chocientos afios de la Cate-

dral de Burgos, 800 oportu-

nidades para acercarnos a
otros, para vivir y compartir la solidari-
dad. 800 ocasiones para agradecer
todo lo que hemos recibido, sin haber
pedido nada. Somos lo que hemos
vivido y lo que otros en ocasiones han
proyectado sobre nosotros. Somos
historia viva.

Aprendimos del legado de nuestros
abuelos, nuestros padres trataron de
inculcarnos el valor de la palabra, de la
cultura, del conocimiento, la solidari-
dad...y con nuestros hijos tratamos de
que aprendan no sdlo de los errores,
sino de la historia y de la vida que les
toca vivir... para que sus hijos algun
dia echen la vista atrds y vean lo que
otros llegaron a construir. 800 afios
para vivir unos valores, en el que el
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amor al otro sea el camino,

camino de compartir y vivir la fraterni-

dad con otros porque la vida no es otra
cosa mas que caminar.

Fue alld en el 2003 cuando un grupo de
amigos decidimos poner en marcha la
Fundacidn Alter y caminar. No son 800
afos, pero si unos cuantos; hemos al-
canzamos nuestra mayoria de edad. Y
seguimos aprendiendo juntos todos los
dias. Hoy mas que nunca es necesario
poner en marcha iniciativas econdmi-
cas, politicas, sociales y culturales que
den respuesta a los problemas de la
sociedad: problemas medioambienta-
les, de exclusion, de distribucion de
alimentos, de acumulacién de la rique-
za... Frente a todo esto, nuestro granito
de arena, proyectos pasados y futuros
que dia a dia van sembrando la espe-
ranza, la cooperacién y el bien comun.
Porque un mundo mejor es posible, si
nos ponemos a ello. ®

En este nimero

ALTERAUDIO:
cumplimos 15 anos

Huerta Molinillo:
Premio Ciudad de Burgos

Entrevista a Manolo Plaza

La red de economia y empresas
solidarias REAS sigue creciendo

Dia Mundial
contra el desperdicio de comida

Para leery para ver

FELIZ NAVIDAD...pero todo el afio

jColabora con la Fundacion!

“E's necesatic
crear una econ
mia mas hum:

na, mds solida
ria, capaz de
conttibuir a
desarrollar Ia
dignidad de los
pueblos.”

José Luis




Alteraudio: cumplimos 15 aios

Como cada afio, aprovechamos las fechas para
dedicaros unas palabras. Esta vez repletas de
alegria y orgullo puesto que Alteraudio, un
pequefio local del barrio Sur de Burgos,
cumple 15 afos. jQuién nos lo iba a de-
cir!

Llegar hasta aqui ha sido posible gracias
al trabajo y confianza de infinidad de
personas; de hecho sois muchas ya
guienes nos conocéis y habéis pasado
por nuestro gabinete, que ademas deposi-
tdis vuestra confianza en nosotras y noso-
tros, creéis en nuestra labor y habéis decidido
poner en nuestras manos vuestra salud auditiva o la
de vuestros familiares. De no ser por vosotras y vosotros no hubiéra-  -gmendadas por vuestros conocidos y

mos llegado tan lejos. conocidas o vecinas y vecinos.

Este proyecto tampoco podria haberse llevado a cabo sin las personas  Gracias a ello hacéis posible que poda-
gue creyeron en su momento y siguen confiando a dia de hoy que mos seguir desarrollando nuestro trabajo
otro modelo de economia es posible y que nadie, independientemen-  ap sintonia con un modelo de economia
te de su situacion econdmica, debe quedarse atras. alternativa, social y solidaria.

Como deciamos, es una gran satisfaccion ver crecer Alteraudio cada  Nos hacemos mayores y evolucionamos
’
dia, ver como cada vez sois mas las personas que llegdis al centro re- si, pero nuestra filosofia, principios vy

valores no cambian, seguimos apostando
por un trato personalizado del paciente

Intraauriculares Retroauriculares
Auricular

Auricular =3 Microfonos donde la salud auditiva del mismo esté
| —Boton de programas Bobina por encima de todo y sea nuestra priori-
Circuito de : . ;
amplificacién y 3 dad. Tampoco cambia nuestro lema: “oir
fratamiento ; R Tubo

es un derecho y no un privilegio”, cree-
mos que representa todo lo que somos y
gueremos ser.

Conducto de
ventilacion

Mantenemos también nuestro apoyo y
soporte financiero para aquellas perso-
nas que precisen de una proétesis auditiva
y que vivan una situacién econdmica
compleja, asi pues, favorecemos su inclu-
sién social y mejoramos su calidad de
vida sin importar su status.

Intraprofundo Infracanal  Intrapabellén Retroauricular Retroauricular Auricular en

e iadiieanat udi el Por todo esto, esperamos poder desarro-

llar nuestra labor muchos afios mas en
companiia de todas las personas que nos
necesitdis, queréis y respetais. Seguimos
con ganas, energia e ilusion y queremos
continuar haciendo lo que mejor sabe-
mos hacer desde un pequefio local del
Barrio Sur de Burgos. H

Adaptadores a medida Adaptadores estdndar

Y 9 & & 2 2 o 3

Estdndar Cdrnula Esqueleto Pinzade Boveda Semiabierta BOveda Doble
cangrejo  abierta cemrada béveda
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En Huerta Molinillo el afio 2021 ha sido tam-
bién de celebracién y de enhorabuena ya que
el Ayuntamiento de Burgos, el pasado 2 de Ju- @
lio, ha galardonado a la iniciativa con el Premio
Ciudad de Burgos en la categoria de Desarrollo
Sostenible.

El Jurado ha destacado a Huerta Molinilllo
"Por ser un proyecto de soberania alimentaria
ya consolidado en Burgos basado en la agricul-
tura ecoldgica, el respeto a los demas y la eco-
nomia solidaria. Huerta molinillo trabaja para
producir y consumir alimentos planteando una
alternativa sostenible al modelo de monopolio
global de agricultura y de alimentacion y lo
hace mediante la recuperacion de huertas ur-
banas y periurbanas por un marcado compro-
miso con el medio ambiente y el trabajo digno
y una relacion directa de confianza con sus so-
cios consumidores"

En Huerta Molinillo estamos muy emocionados
y agradecidos con el premio, partiendo del va-
lor que tiene ser reconocidos en nuestra pro-
pia ciudad y nos anima y estimula a continuar
con la labor que estamos realizando. iMuchas
Gracias! Puedes ver la entrega del premio y el
discurso de agradecimiento en el siguiente en-
lace: https://youtu.be/RnONR-Kbiw4 H

Calendario y agenda solidaria 2022

Fiel a su cita anual, la asociacién PROMOCION
SOLIDARIA pone a la venta su tradicionales

calendario 2022 calendario y agenda para el préximo afio.

Para 2022 los materiales estan centrados en la
precariedad laboral y en la exclusién, de la que
son victimas miles de personas diariamente.

Koqumos la @spiral

El calendario cuesta 1 euro y la agenda 2 euros.

Estos precios son solo para cubrir el coste del
e la Exclusion precios son solo p

sssmsmssaEEEsEEEENS papel y de la impresién, puesto que estos ma-
teriales son realizados con trabajo gratuito con
el fin de difundir conciencia critica y solidaria
sobre el tema.

Los podéis adquirir en el Gabinete de audioproé-

oS - DENUNCTA - ROPE.STAS ~INICTATIVAS - DATOS - DENUNCTA- PROPUESTAS - INCIATIVAS ~DATOS - DENUNCTA - ROPUESTAS ~INICTATIVAS - DATOS - | tesis ALTERAUDIO o en HUERTA MOLINILLO.

iNo te lo pierdas!




HOLA MANOLO ENCANTADOS DE ESTAR UN RATO CON-
TIGO. PERO NO PERDAMOS TIEMPO. ASI A BOCAJARRO..
éCOMO VES ESTE MOMENTO DE LA HISTORIA QUE NOS
HA TOCADO VIVIR?

A mi me parece que nos estd tocando vivir una si-
tuacién de muchos cambios y muy rapidos. Tenemos
muchas “vivencias” pero no “experiencias” porque
no nos paramos, no dejamos que las cosas se vayan
asentando dentro de nosotros y tengan sentido. No
hay capacidad para analizar y los medios de comuni-
cacién, mas que informar nos atosigan y bombar-
dean. Muchas veces se intoxica,
otras veces incluso no se deja ver lo bueno que hay.
Esto explica un poco el malestar.

no se analiza y

¢PODRIAS DARNOS ALGUNA PISTA DE PUNTOS FUERTES
DONDE PODAMOS APOYARNOS EN ESTE MOMENTO Y
POR DONDE VES LAS DEBILIDADES HOY?

Como debilidades hoy tenemos un individualismo
feroz, una cerrazén y una busqueda de seguridades.
Asi se explica la vuelta a esquemas o movimientos
antiguos sean religiosos o politicos. Como fortalezas
quiza destacaria el gran humanismo actual. Hay que
discernir la realidad.

DESPUES DE ESTE ANO TAN COMPLEJO EN NUESTRAS
SOCIEDADES CON EL COVID.. ¢CREES QUE HEMOS
APRENDIDO ALGO ?

La pandemia es verdad que nos ha traido problemas
econdémicos, de fronteras o actitudes duras, pero
quiza el problema mas serio que ha traido es un pro-
blema humano, afectivo, de expresién, esto ha ido
creando un malestar tremendo. También la pande-
mia por otro lado nos ha redescubierto lo que es el
compartir, el acoger al que sufre, la solidaridad...

Para el “cantamafias” ni el COVID ni las crisis le cam-
bian, pero junto a eso también hay gente que va
descubriendo un rostro nuevo a la Humanidad. Dios

Entrevistamos a:

Manolo Plaza, es un jesuita burgalés que dirige el Centro Ignacio Ellacuria, el
Comité Oscar Romero y el Foro Tender Puentes. Siente la vocacidn profética
de poner voz a los que no pueden y la irrenunciable idea de que lo humano
y lo divino deben ir de la mano para que la religiéon no sea una estafa o los
temas mundanos (la economia, la politica, la sociedad...) una mentira en
contra del ser humano. Acumula experiencia y vida asi que le preguntamos:

no es ningln astronauta. Para los creyentes, me da igual la
religion que sean, van descubriendo que Dios tiene un ros-
tro humano, por cierto esto sin tapar el sufrimiento o la
realidad aunque sea dura. Por debajo hay mucha espalda,
mucho trabajo por levantar colectivos sociales. Tenemos
que seguir sofiando juntos.

HABEIS CELEBRADO RECIENTEMENTE UN ANO MAS LA SEMANA
SOCIAL , ESTE ANO EN TORNO AL CAMBIO CLIMATICO Y EL RE-
TO SOCIAL QUE SUPONE ¢{NOS PUEDES CONTAR POR DONDE
HA ESTADO EL ENFOQUE O LA REFLEXION QUE HABEIS HECHO?

Tienes las charlas de forma abierta en internet. Si pones en
YouTube “centro Ignacio Ellacuria Burgos” las puedes en-
contrar. Hemos hablado de la casa comun, de las repercu-
siones que tienen estos temas en el mundo y cdmo un ciu-
dadano consciente no puede vivir de espaldas a esto. Otras
charlas estuvieron mas enfocadas en la denuncia de los
causantes de este destrozo y cdmo nos manipulan.

SABEMOS QUE UNA DE TUS TAREAS ES ACOMPANAR A LAS
PERSONAS. ¢{QUE CONSEJOS NOS PODRIAS DAR PARA LLEVAR
UNA VIDA INTERIOR SALUDABLE?

En la vida podemos ir como FLECHAS, es decir, “disparo a
la diana”, sin enterarnos de lo que hay alrededor. En las
relaciones humanas nos puede pasar eso, ir como flechas;
o bien la actitud de la COPA, que se abre, acoge, saborea,
huele, abraza, y siente que entra la vida y por lo tanto feliz
de ser copa y lo quiere transmitir. Por supuesto esta se-
gunda es la que nos hace plenos. Es muy importante una

actitud de “Copa”, una lectura amorosa de nuestra vida... ll
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12 Red de Economia Alternativa y Solidaria

Este afio, la Economia Social y Solidaria (ESS)
es un hervidero de actividad y desde las enti-
dades que conformamos la Red de Economia
Alternativa y Solidaria de Castilla y Ledn
(REASCyL), tampoco paramos.

Por una parte, porque nos hemos embarca-
do en un proceso de revision y socializacion
de la Carta de Principios de la ESS. Colectiva-
mente estamos aportando actualizaciones a
los valores fundamentales que dan sentido a
una economia al servicio de la gente, con
puntos tan hermosos como la equidad, el
valor del trabajo, la sostenibilidad ecoldgica,
la cooperacién, el compromiso con el en-
torno y, por supuesto, el trabajo. Todas las
aportaciones se presentaran en la asamblea
general que tenemos el 17 de diciembre en
Madrid.

También andamos liados con los fondos Next
Generation, pues desde la Economia Solida-

—

ria, pensamos que puede ser una oportunidad para caminar hacia
un nuevo modelo mas sostenible, solidario y transformador, lide-
rado por las personas, las entidades y empresas que queremos un
cambio de paradigma.

En Castilla y Ledn seguimos ampliando la red, con la incorporacion
de Huerta Molinillo y ACENE como entidades de la ESS.

iSomos ya 12 entidades de muy diversos dmbitos y repartidas por
todo el territorio!

En nuestra ultima asamblea, celebrada en la sede de Energética,
en Valladolid, acordamos potenciar la imagen publica de nuestra
red y estamos preparando materiales audiovisuales que nos den
visibilidad y atraigan a mas entidades. También seguimos dinami-
zando la red con encuentros 1 a 1 que favorecen el conocimiento
mas en profundidad de las distintas entidades y el establecimiento
de nuevas formas de cooperacion. A modo de evaluacidn, estamos
contentas, aunque no satisfechas, con nuestros resultados de la
Auditoria Social que hacemos cada afio. Nuestra ambicion es ser
muchas mas y crear mucho mas trabajo digno al servicio de la ciu-
dadania. ¢Te sumas a esta ilusionante empresa? ll




Huerta Molinillo se unié a la celebracién del Dia Mundial
contra el Desperdicio de Alimentos el pasado 29 de sep-
tiembre y lo hizo en colaboracién con un grupo de ami-
gos de Encuentro y Solidaridad y algunos socios. éQué
por qué nos liamos en esto?. Porque el desperdicio de
alimento ataca de lleno la soberania alimentaria de millo-
nes de personas.

Nuestro mundo produce alimentos para 12.000 millones
de personas. A pesar de ello, mds de 2.000 millones su-
fren carencias graves y al mismo tiempo, otro tanto de la
poblacién sufre por enfermedades derivadas del exceso
de alimentos.

¢Como nos ponemos en marcha para generar cambios y
esperanza? Estableciendo didlogo con nuestros socios
para saber qué piensan y de ddonde partimos. Por eso
estuvimos desarrollando una sencilla accién de concien-
ciacion que consistié en una encuesta sobre las medidas
mas efectivas contra el #DespilfarroAlimentario y les ani-
mamos a dejar un breve mensaje grabado en video. En-
tre las medidas, estaba presente de forma especial la
peticién de una ley que regulara este asunto.

Algunos de nuestros socios coincidieron con nosotros en
afirmar que el sistema alimentario actual es ineficiente,
insano, injusto, insostenible e inmoral. Y que el despilfa-
rro de alimentos, siendo evitable en la mayor parte de las
ocasiones, es una de sus maximas aberraciones.

Varios de los nifios que pasaron a recoger la cesta
con sus padres, nos plantearon que ellos también
colaboraban en casa haciendo pequeias acciones
como no tirar comida o cocinar recetas de
"aprovechamiento". Con esta mismo ldgica, reparti-
mos gratis calabaza de la temporada anterior para no
tener que tirar nada. En Huerta Molinillo, hacemos
conserva con nuestros productos, confeccionamos
cestas mas baratas con "productos feos", donamos
productos a entidades y comedores sociales y si no
es posible usarlo para consumo humano, nuestra
companera Belén gestiona un maravillosos compost
gue luego reintegramos a nuestra tierra. jDesperdicio
cero!

Por cierto, el 11 de octubre, algunos dias después de
nuestra accidén, el Consejo de Ministros aprobd en
primera lectura el proyecto de Ley de Prevencién de
las Pérdidas y el Desperdicio Alimentario, como pe-
diamos. ¢Habra escuchado el gobierno la peticion?
éSeran eficaces las medidas que recoja? ¢éSe implan-
tard de forma adecuada? Os invitamos a estar aten-
tos a este asunto de crucial importancia.

Estas navidades y todos y cada uno de los dias, nues-
tras acciones cuentan. Planteémonos luchar, de to-
das las formas posibles, contra este absurdo: Diga-
mos “NO al Despilfarro de Alimentos”.

Si quieres ver el video que ha salido como resultado
de aquella accidon te dejamos el link:

https://youtu.be/KSQttmSDFDk W
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Recomendamos

en esta seccién la
lectura del libro
de Pepa Torres
“Decir haciendo”.
Esta obra recoge

v
L

: DECIR

a relatos de vida,

|'|AC| EN do esperanza, resi-

L., Pepa Torres Pérez liencia, ternura,
7 [ violencia, denun-

) Cronicas de periferias

cia y solidaridad.
Este libro es una
recopilacion  de
articulos, escritos
a veces con rabia
y otras con ternu-
ra, con el objetivo de cuestionar, denunciar y pensar
sobre politica, movimientos sociales, el tema de la mu-
jer, espiritualidad y religion.

La autora, desde sus recuerdos, nos muestra sus viven-
cias, experiencias y también nos da su opinidon sobre
numerosos temas de actualidad. Una apasionante obra
donde se reclama el derecho a que todas las vidas val-
gan lo mismo y merezcan la pena ser vividas.

Y para estar delante
de la pantalla reco-
mendamos el visio-
nado de la pelicula

BASADA EN UNA INCREIBE

EDUARD
FERNANDEZ

DANI

ROVIRA

espafiola
“Mediterraneo”. Su
director, Marcel

Barrena, es uno de
esos cineastas in-
teresados por la
realidad social vy §
sus diferentes cla-
roscuros.

@|SSIFF &

BMEDITERRANEO

CADA VIDA CUENTA

En este caso la peli-
cula narra la histo-
ria del fundador del
barco Open Arms, célebre por sus rescates en aguas
internacionales.

SERGI LOPEZ ALEX MONNER MELIKA FOROUTAN MARCEL BARRENA

El Mar Mediterraneo es y sigue siendo un campo de
batalla en el que esta en juego la supervivencia de miles
de personas ante la inaccidn deliberada de la UE. Sin
duda, una gran pelicula y una herramienta de sensibili-
zacion, que profundiza en las contradicciones profun-
das del ser humano. H

F I- N [ I

ueridos amigos, socios, colabo-
radores, suscriptores... la Fun-
dacion Alter os desea un afio

Desde la Fundacién, os deseamos que paséis una Feliz Navidad, con
vuestras familias y amigos. Pero sin olvidar al mundo de desfavorecidos
gue nos rodea que reclama solidaridad y justicia. Por todos ello, lleve-

mos el sentimiento de la Navidad vivo todo el afio. B

mas, “FELIZ NAVIDAD”.

Este afio volveremos a celebrar la Navidad, las
segundas en periodo de pandemia. La cre-
ciente ola de contagios nos hard estar alerta 'y
pendientes de las posibles restricciones. En
cualquier caso, parece que un afio mas volve-
ran las tradicionales navidades, la decoracion,
la cabalgata, los villancicos, pero también a la
loteria, las comilonas y el despilfarro.

Y es que aunque estemos en pandemia, nos
cuesta asimilar el verdadero sentido de esta
época, concebida para hacer crecer en todos
los sentimientos de solidaridad y esperanza, y
tergiversada por nuestro sistema capitalista
para hacer de ella una fiesta del consumo.
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Deseo colaborar econémicamente con la FUNDACION ALTER mediante la

aportacion [0 mensual, O trimestral, [ anual de:

—1

Ruego atienda con cargo a mi cuenta el recibo que le
llegara a mi nombre, procedente de la Fundacion Alter,
con la periodicidad y cantidad establecida.

CODIGO IBAN
con. |pc | ENTIDAD | OFICINA | DC NUMERO DE CUENTA
Fecha: .....cccciieeiirennns Firma:

Cuentas para donaciones por transferencia: FIARE BANCA ETICA ES44 1550 0001 2300 0094 3829

En cumplimiento de lo establecido en la UE 2016/679 del 27 abril 2016 sobre Proteccion de Datos de Caracter Personal, le informamos que los datos que nos ha proporcionado son
confidenciales, y forman parte de los ficheros de los que es titular la FUNDACION ALTER con la finalidad de informarle sobre las actuaciones de la Fundacién, asi como para
recaudar fondos para las distintas actuaciones y/o actividades de la entidad. Los datos contenidos en el fichero no serén cedidos a terceros salvo en los casos en que contemos con su
autorizacion expresa o en aquellos casos que estan previstos por la legislacion vigente. Asimismo le informamos que puede ejercer los derechos de transparencia ,de acceso, rectifica-
cién, supresion o derecho al olvido y oposicion de sus datos de caracter personal comunicindolo a la FUNDACION ALTER, en alteraudio@fundacionalter.org

Aunque Fundacion Alter es una iniciativa autogestiona-
ria, tu aportacién regular como socio nos ayuda a llevar
a cabo proyectos para la creacién de iniciativas econé-
micas basadas en el bien comun y en una economia soli-
daria que hagan posible construir una sociedad y un

mundo mas justo y humano.

Tu participacion es importante. Te pedimos un pequefio
esfuerzo y compromiso para que te hagas socio de la
Fundacién y que con tu colaboracion sigamos transfor-
mando realidades. &

ENTREGA TU SUSCRIPCION EN MANO O MANDALA POR CORREO POSTAL A LA DIRECCION: C/ CALLEJA Y ZURITA, 17 09001 BURGOS
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