n afio mas acudimos a nuestra

cita informativa con el

torno de la Fundacion Alter a
través de nuestro boletin anual. Este
afio, como novedad, hemos incorpora-
do el color a nuestra publicacién para
hacerla mucho mas realista y emocio-
nante. jEsperamos que os guste!

en-

El tiempo pasa muy deprisa y de forma
indefectible. La Fundacion Alter no es
una excepcion. Sin ser muy conscientes
de ello quizas sea el momento de recor-
dar que el 18 de diciembre de 2002, es
decir hace ya 20 afios, se constituyd la
Fundaciéon, al amparo de la Ley
30/1994. Fueron momentos complica-
dos por la inminente derogacién de
aquella ley, mucho mas favorable que la
actual para la constitucién de pequefias
fundaciones como la nuestra. Aquella
situacién obligd a los miembros funda-
dores a trabajar duro. Pero nos invadia
el entusiasmo, y al final, las prisas y los
agobios tuvieron su recompensa.

Creemos que a dia de hoy la Fundacion
es una estructura consolidada, que ha

NOVEDADES E INFORMACION DE FUNDACION ALTER

dado pasos importantes en la conse-
cucién de sus fines, sobre todo los
relacionados con la economia solida-

ria. Podemos estar orgullosos del
trabajo y del esfuerzo realizado plas-
mados sobre todo en las iniciativas
de Alteraudio y Huerta Molinillo. Pe-
ro la comodidad y el conformismo no
pueden instalarse en nuestras pre-
tensiones. A pesar del éxito de algu-
nas de nuestras actividades, debe-
mos seguir trabajando con nuevos
proyectos que fomenten la esperan-
za de cambio y que sean adaptados a
los tiempos en los que nos toca vivir.
Sin duda, no es tarea facil, pues mu-
chas veces las energias escasean y
son muchos los impedimentos, pero
a la vez es algo que nos compromete
y estimula.

Os invitamos a la lectura de nuestro
boletin, siendo plenamente conscien-
tes de la pequeiiez de nuestra actua-
cion en un mundo lleno de adversida-
des. Una vez mas, daros las gracias
por confiar en nosotros y colaborar
en nuestra tarea. i

En este nimero

Porque oir es un derecho...,
Alteraudio

Una nueva huerta para
Huerta Molinillo

Cuatro afios al servicio de la
Economia Alternativa y Solidaria

¢Conoces la Carta de Principios
de la economia solidaria?

Reflexionando con
NOAM CHOMSKY

Para leery para ver:
no te lo pierdas

FELIZ NAVIDAD...
pero todo el ano

iColabora con la Fundacion!

"Una persona
que no estd con-
vencida, entu-
siasmada, segu-
ra, enamorada,
no convence a
nadie"”

Papa Francisco



R

Oir es un derae_ho,
no un privilegio

1as Y nazones aireravnio:
N RO ALTHTII GHULIL
| Y ADGTTHHON T RGO FERSONALZADOS

g A o) D i e F 2
Segun la OMS mas del 5% de la poblacién mundial (430 millones de perso-
nas) padece una pérdida de audicién discapacitante y requiere rehabilita-
cion. Solo un 17% de todas las personas que podrian beneficiarse de utilizar
un audifono lo lleva.

Imaginate un mundo sin sonidos ni palabras, que cuando te hablen no com-
prendas lo que te estan diciendo porque no oyes. Asi viven millones de per-
sonas en el mundo porque de nifios nadie les llevd al otorrino para ver qué
pasaba o si habia una infeccidn. Y esos “nadies” ademds no pudieron com-
prar un audifono o pensar en una posible operacién. Es el caso de Halifa, un
nifio de 12 afios que vive en los campamentos saharauis y que este verano
vino a Espafia con el programa de Vacaciones en Paz. Halifa no va al colegio
porque dicen que no sigue al profesor y aliin no ha aprendido a leer y escri-
bir. Dicen que no le gusta la televisidn, ni la gente y que es muy despistado.

éPor qué? Pues porque cuando Halifa vino a Burgos vimos que tenia tapo-
nes y una perdida de audicidn discapacitante, seguramente de nacimiento o
por alguna infeccidn, nadie lo sabe. La buena noticia es que desde este ve-
rano Halifa lleva dos audifonos donados y adaptados en Alteraudio y desde
entonces sonrie mas. Esperamos que a partir de ahora la historia de Halifa
mejore. Ahora ha vuelto a casa y nos volveremos a ver el verano que viene.

Es lamentable que muchas personas en el mundo no sean diagnosticadas de
su problema de audicién y no puedan acceder a un audifono que en la ma-
yoria de los casos solucionaria su problema o lo mejoraria. Vivimos un mun-
do loco en el que los beneficios estan por delante de las personas y sus de-
rechos, y oir es un derecho, no un privilegio. Segin la OMS para ampliar los
servicios de atencidon otoldgica y audiolédgica en el mundo solo se necesita
una inversion adicional anual de menos de 1,40 délares por persona. Des-
pués de 10 afios, el retorno de la inversion seria de casi 16 ddlares por cada
ddlar invertido.
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Por todo esto desde Alteraudio se-
guimos trabajando con ilusidn para
proporcionar audifonos de calidad
a todas las personas que se ponen
en contacto con nosotros, de aqui y
de alld.

Con el objetivo de mejorar dia a
dia, continuamos formandonos co-
mo audioprotesistas y trabajamos
codo con codo con nuestros pro-
veedores para que los audifonos de
ultima generacién lleguen a nues-
tros pacientes al precio mds asequi-
ble posible.

Y finalmente informaros de que
estamos entusiasmados con un
proyecto nuevo de ampliaciéon de
nuestras instalaciones para el 2023,
con el objetivo de tener mas espa-
cio y poder dar un mejor servicio,
sin movernos de donde estamos. Ya
os iremos informando. Muchas gra-
cias por confiar en nosotros. El bo-
ca a boca es nuestra mejor publici-
dad y nuestros pacientes nuestros
mejores agentes comerciales.

TECNOLOGIA
DE LOS AUDIFONOS

En 15 anos la tecnologia ha avanza-
do mucho, si bien sabemos que un
audifono es una protesis, con sus
limitaciones. Las ultimas novedades
y tendencias se centran en la fabri-
cacion de audifonos mas discretos,
recargables, tanto en modelos intra
como detras del oido. La implemen-
tacion de conectividad a través de
bluetooth en los audifonos permite
una comunicacion directa con mé-
viles y televisiones.




Huerta Molinillo dispone desde esta campaina de una nue-
va huerta para cultivar verduras ecoldgicas en Burgos capi-
tal.

Se trata de parte de la huerta ubicada en el convento de !
Santa Dorotea, que las Hermanas Canonesas de San Agus- S
tin (orden a la que pertenece el convento), han alquilado a '
Huerta Molinillo.

En dicha huerta se han venido realizando en el dltimo afo
las obras necesarias para adecuar los espacios de la finca:
se ha construido un acceso nuevo por la parte norte del
convento (que da al Bulevar), se ha construido un inverna-
dero y se han realizado otras actuaciones para facilitar el
riego a las necesidades de los cultivos, siendo dichas obras
sufragadas integramente por Huerta Molinillo S.Coop.

Aungque todas estas actuaciones han supuesto para Huerta
Molinillo un esfuerzo importante, esta nueva huerta servi-
ra para mejorar el plan de cultivos, dando mas posibilidad
a alternarlos de forma mas espaciada y dedicar parte de la
superficie que se cultiva a abonos verdes para que el suelo
pueda descansar y mejorar.

El suelo de la huerta es excepcional pues es un terreno que
si bien los ultimos afios no estaba en cultivo, ha sido histo-
ricamente huerta y posee unas cualidades extraordinarias,
gue esperamos mejorar aun mas si cabe con las practicas
agroecoldgicas que se desarrollardn en dicho espacio.

Para Huerta Molinillo ademas, la relacidon con las hermanas
Doroteas esta siendo muy gratificante, agradeciendo su
generosidad y su apuesta por apoyar nuestro proyecto. i



Cuatro aios al serviciodela
Economia Alternativa y Solidaria

Podemos afirmar con alegria que la Red de
Economia Alternativa y Solidaria (REAS) de
Castilla y Ledn sigue creciendo en nimero
de entidades asociadas y actividad transfor-
madora. Durante los dias 5 y 6 de mayo, en
el Salén Rojo del Teatro Principal, organiza-
mos las | Jornadas de Economia Alternativa
y Solidaria: La Utopia en el dia a dia. Fueron
dos tardes intensas en las que nos plantea-
mos preguntas como ¢Es posible construir
un Mercado Social? Y éCémo impulsar en
Burgos otra economia?. Para ello contamos
con la presencia de numerosas iniciativas
gue presentaron sus experiencias, entre
ellas, Alteraudio y Huerta Molinillo.

Como queremos seguir caminando en esto
de hacer la economia mas humana, un afio
mas hemos realizado la auditoria social que
nos permite realizar un diagndstico de nues-
tro funcionamiento, asi como definir estra-
tegias de mejora en los ambitos social y am-
biental. Nuestros resultados son satisfacto-
rios, avanzamos hacia la equidad y la justi-
cia, con igual representacion y salario entre

25 reds
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trabajadoras y trabajadores y un incremento sostenido en nuestra
cifra de negocio.

A nivel estatal, este ano ha habido : amblos y actuahzaaones que
llevaban ya un tiempo gestandose, como Ia Carta de Principios de
la economia social y solidaria, que desde ahora se aglutina en seis
ejes: equidad, trabajo digno, cooperacion, sostembllldad ecoldégi-
ca, reparto justo de la riqueza y compromiso con el ehtorno. Con
estas actuahzacnones ponemos en el punto de nira-aspectos como
la naturaleza y'la conservacion del entorno, asi como la importan-
cia de la redistribucion. Nuestro objetivo es animar a todas las
iniciativas al respeto mutuo y de la naturaleza.

Por ultimo, os contamos que en la asamblea de septiembre cesa-
mos en nuestro cargo de presidenta de la red para dar paso a nue-
vas ideas y propuestas. Han sido cuatro afios de trabajo y coordi-
nacion que nos han dejado ver el camino que adn'nes queda por
recorrer, pero tambien las semillas que vamosidejando a nuestro
paso y los brotes que ya vemos crecer. Desde Ia retaguardia, se-
guimos. enganchados a esto de hacer economia deotra manera,
mas justay h,umana.

Sigueno~§veﬁ:
https://reascyl.org/
https://www.facebook.com/reascyl/ W
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SOMOS PARTE DEL
MISMO CAMBI0

Este documento presenta los principios que
caracterizan la Economia Solidaria para
REAS. Se trata de los rasgos que orientan
tanto la visién como la practica de las organi-
zaciones de Economia Solidaria y sus relacio-
nes con otros agentes, asi como el proyecto
econdmico, social y politico que impulsa el
movimiento en su conjunto. La primera ver-
sién de esta Carta de Principios fue elabora-
da en el afio 1995 y fue revisada en 2000 y
2011.

En 2022, se presentd una actualizacion de
sus contenidos, de acuerdo a los cambios
gue se han ido produciendo en los contextos
tanto locales como globales, en el ambito de
las alternativas econdémicas transformadoras
y en el propio movimiento de la Economia
Solidaria. En este sentido, cabe destacar la
incorporacién de una mirada mas feminista y
ecologista, dado que enfrentamos una co-
yuntura planetaria en la que la respuesta a
las urgencias y los retos ecosociales se han
convertido en una prioridad para la pro-
pia sostenibilidad de la vida.

Como se desprende de este documento, la
Economia Solidaria, siendo ademas una co-
rriente dentro de la Economia Social, es una
visién y una practica que coloca los procesos
de sostenimiento de la vida en el centro de
la actividad socioecondmica, por lo que sitta
a las personas, comunidades, pueblos, cultu-

ras, entorno ambiental y bienes comunes por encima del capital y
de su acumulacion.

De esta manera, la Economia Solidaria promueve y desarrolla ini-
ciativas alternativas en todas las esferas del ciclo econédmico
(financiacién, produccidn, comercializacion y consumo), desde
valores relacionados, entre otros, con la cooperacién, la reciproci-
dad, la autogestiéon y la solidaridad. Todo ello desde una perspec-
tiva transformadora que persigue construir economias mas comu-
nitarias, democraticas, equitativas, inclusivas y sostenibles. Econo-
mias, en definitiva, feministas, ecoldgicas y solidarias. Desde esta
perspectiva, las propuestas de la Economia Solidaria hacen frente
al desarrollo de una economia capitalista, financiarizada y alejada
de la economia real, centrada en el crecimiento ilimitado de la
produccidn y el consumo al margen de sus efectos sociales y am-
bientales, y que cuyo Unico objetivo es el animo de lucro y la maxi-
mizacidn de beneficios, lo que produce expresiones de precarie-
dad, pobreza y desigualdad insostenibles. H

SOSTENIBILIDAD
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Sobre el pasado: “Cuando era un nifio en
los afios 30 habia una depresién profunda. Ahora, el
mundo es mucho mejor gracias a la labor de las or-
ganizaciones populares. Sin embargo, desde hace
cuarenta afnos atravesamos un periodo de regre-
sién.”

Sobre el cambio climatico: “Tenemos una
ventana de oportunidad muy estrecha para resolver
los problemas y frenar la destruccién del medio am-
biente. Si llegamos a esos puntos de inflexion, que
son irreversibles, basicamente nos podemos ir des-
pidiendo los unos de los otros.”

Sobre el futuro: "Hay razones para ser opti-
mistas, pero para ello hay que trabajar en avanzar
para mejorar la vida en la Tierra y avanzar a una so-
ciedad mas justa. Si asumes que no existe esperan-
za, entonces garantizas que no habrd esperanza. Si
asumes que existe un instinto hacia la libertad, en-
tonces existen oportunidades de cambiar las cosas.”

Calendario 2023 de Promocion Solidaria

Reflexionando con
NOAM CHOMSKY

Noam Chomsky a sus 93 afos , académico de prestigio
internacional, sigue siendo uno de los pensadores mds
populares e irreverentes del mundo. Compartimos con él sus
reflexiones.

Sobre el presente: “Estamos en un momento criti-
co de la historia de la humanidad. No podemos negarlo, no
podemos ignorarlo. Es bueno recordar que no hay limite
para el cinismo si el conformismo y la obediencia son lo
que prevalece.”

Sobre el crecimiento: "Ha habido mucho creci-
miento, pero se ha metido en muy pocos bolsillos, el resul-
tado es la rabia, el resentimiento y un desprecio por las
instituciones y falta de confianza en ellas.”

Sobre la creatividad: “No deberiamos estar bus-
cando héroes, deberiamos estar buscando buenas ideas.”

Sobre los medios de comunicacién masivos: “El
propdsito de los medios masivos... no es tanto informar y
reportar lo que sucede, sino mas bien dar forma a la opi-
nién publica de acuerdo a las agendas del poder corporati-
vo dominante.”

Sobre Internet: “Internet es como cualquier otra
tecnologia, basicamente neutra, puedes usarla en formas
constructivas o dafiinas. Las formas constructivas son
reales pero muy pocas.”

Durante todo el préximo afo 2023 la aso-
ciacion PROMOCION SOLIDARIA celebra su
25 aniversario. Para conmemorar el evento,
se ha confeccionado una edicion especial
de su tradicional calendario anual, este afio
a todo color.

Con el titulo “Ante las injusticias...hasta las
paredes hablan”, el calendario muestra los
murales reivindicativos realizados en la
calle por la asociacion desde sus inicios. El
calendario cuesta 2 euros, necesarios para
cubrir el coste del papel y de la impresion

Lo puedes adquirir en el Gabinete de
audioproétesis ALTERAUDIO o en HUERTA
MOLINILLO. {No te lo pierdas!




Para leer y paraver: no te lo pierdas...

ELFENMONENS QUE UA CONQUIRTAIM
ALNLARD EATERO

(LOS ELEGIDOS)

The Chosen (Los Elegidos) es la primera adaptacion cine-
matografica en varias temporadas sobre la vida de Jesus.

Una serie para creyentes y no creyentes que pone el foco
en los “elegidos” que conocen a Jesus, en sus personajes
con sus problemas, suefios, preocupaciones, alegrias,
virtudes y defectos.

En el transcurso de sus dos primeras temporadas, la serie
ha recibido elogios de la critica y el publico por su preci-
sién histérica y biblica y su espiritu ludico, y por ser un
drama conmovedor con toques de humor genuino y con
un gran impacto. La serie ha tenido millones de visualiza-
ciones de todo el mundo y el crowdfunding que lanzé fue
el mayor en la historia de las producciones audiovisuales,
con mds de 50 millones de délares. l

La pandemia ha sa-
cado a la luz realida-
des ya existentes
como la desigualdad,
el gasto en arma-
mento, el terrorismo,
la emigracién, el ma- '
lestar social, la incer- & ]
tidumbre...

Jestis Sanz Abad [coord )
arez Cantalapiedra +
anovas Combalia « AMbert Re
Moll de Alba - Juan Francise

Nani Vall|

® < Unahojade ruta
de emergencia

Que un grupo de
académicos y profe-
sionales compartan
sus reflexiones nos
da aire. No todo estd
perdido.

E[-)ediciuneslmn.cs

Este libro nos trasmi-
te que es posible
vivir despacio para fijarnos en sefales que hemos igno-
rado y que nos permiten hacer una lectura de los efec-
tos que tienen nuestras decisiones. Nuestros cambios
de vida tienen repercusién. iQue sofiar no es de nifos,
sofiar es de valientes! «Atreverse a sofiar otro mundo
mas alla de la infamia», decia Eduardo Galeano.

Coleccion Andlisis y Debate. Ediciones HOAC.
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ueridos anigos, socios, colaboradores,
suscriptores. .. la Fundacion Alter
“FELIZ

o5 desea un ano mas,

NAVIDAD”.

Como todos los afios queremos felicitaros a la
Navidad. Si bien este 2022 nuevamente ha
sido una afio dificil en general para la socie-
dad y no se vislumbra un 2023 integrador y
generador de ilusiones colectivas.

Por ello el chiste de “El Roto” navidefio nos
invita a pensar hacia donde vamos y si entre
todos podemos revertir esa situacion.

Queremos un mundo donde, como en Belén,

HAY QUE REDUCIR LA PLANTILLA DEL
BELEW, LAS VENTAS ANDAN FLOIAS

NAVIDAD S.A.

no sobre nadie. No necesitamos mds precarie-
dad que obligue a replantearnos la plantilla.

Especialmente porque nada justifica -las ven-
tas andan flojas- que los mas débiles: los pre-
carios, los jovenes, los parados, los inmigran-
tes, etc. paguen el pato social de un sistema

econdmico que necesita crecer para seguir existiendo pero que de
seguir asi nos aboca a la lucha de unos contra otros en vez del vamos
todos adelante en el camino. Como decia San Agustin, “dado que ha-
blamos del camino, comportémonos como si fuéramos en camino; los
mds ligeros, esperad a los mds lentos y caminad todos a la par”.
Desearos Feliz Navidad, que no es otra cosa que andar juntos todo el
afio. H
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Deseo colaborar econémicamente con la FUNDACION ALTER mediante la

aportaciéon [0 mensual, O trimestral, [ anual de:

—1

Cuenta para donaciones por transferencia:

Ruego atienda con cargo a mi cuenta el recibo que le
llegara a mi nombre, procedente de la Fundacion Alter,
con la periodicidad y cantidad establecida.

CODIGO IBAN
coo. |oc | ENTIDAD | OFICINA | DC NUMERO DE CUENTA
Fecha: .....cccciveeninnnnns Firma:

FIARE BANCA ETICA ES44 1550 0001 2300 0094 3829

En cumplimiento de lo establecido en la UE 2016/679 del 27 abril 2016 sobre Proteccién de Datos de Caricter Personal, le informamos que los datos que nos ha proporcionado son
confidenciales, y forman parte de los ficheros de los que es titular la FUNDACION ALTER con la finalidad de informarle sobre las actuaciones de la Fundacién, asi como para
recaudar fondos para las distintas actuaciones y/o actividades de la entidad. Los datos contenidos en el fichero no serin cedidos a terceros salvo en los casos en que contemos con su
autorizacion expresa o en aquellos casos que estan previstos por la legislacion vigente. Asimismo le informamos que puede ejercer los derechos de transparencia ,de acceso, rectifica-
cién, supresion o derecho al olvido y oposicién de sus datos de caricter personal comunicindolo a la FUNDACION ALTER, en info@fundacionalter.org

Aunque Fundaciéon Alter es una iniciativa autogestiona-
ria, tu aportacion regular como socio nos ayuda a llevar
a cabo proyectos para la creacién de iniciativas econé-
micas basadas en el bien comun y en una economia soli-
daria que hagan posible construir una sociedad y un

mundo mas justo y humano.

Tu participacién es importante. Te pedimos un pequefio
esfuerzo y compromiso econémico para que te hagas
socio de la Fundacién y que con tu colaboracién sigamos
transformando realidades. &

ENTREGA TU SUSCRIPCION EN MANO O ENVIALA POR CORREO POSTAL A LA DIRECCION: C/ CALLEJA Y ZURITA, 17 09001 BURGOS
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